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MO PAU

Mang thai 12 mot qué trinh ty nhién nhung
lu6n tiém 4n nhiéu nguy co cho stc khoe thai
phu. Theo béo cdo cua TS chitc Y té Thé gidi,
& cac nude dang phét trién thi ty 1é t vong cia
thai phu [d 462/100.000 truong hop (WHO,
2019). Trong d6, mang thai ngoai ¥ mubn lam
gia tang ty 1é nao pha thai, 1a nguyén nhan cta
13,2% truong hgp tit vong me trong thai ky
(Lale Say va cs, 2014). Ngoai ra, mang thai ngoai
¥ mudn con tao ra nhitng gdnh ning 1én thai phu
va ngudi than vé mit kinh t&, xa hoi, ton gido. ..
Mang thai ngoai § mudn trong thoi ky hau san
con lam trAm trong thém tinh trang trAm cam
sau sinh & ngudi phu n.

O My, ty 1é mang thai ngoai ¥ muén la khoang
45% trong tong sb thai ky. Ty 1é nay dic biét
cao trong nhém phu ni sau sinh trong vong 1
nim, c6 70% trudng hgp mang thai lan tiép theo
ngoai ¥ mudn (White Kari va cs, 2015). Nguyén
nhan chinh 14 viéc khong stt dung hodc st dung
khong hiéu qué cdc phuong phép tranh thai. Vi
du, c6 tt 40 — 57% san phu c6 quan hé tinh duc
ma khong dung phuong phéap bao vé nao trong
thoi ky hdu san (6 tuan sau sinh) (Connolly va
cs, 2005). Vi vay, viéc lya chon phuong phap
tranh thai pht hgp ngay trong giai doan hau san
1a rAt quan trong.

Dung cu tlt cung va que céy tranh thai dugc
xem 14 hai phuong phép tranh thai hiéu qua kéo
dai, c6 thé hoi phuc (LRAC). P4y dugc xem la

nhitng phuong phdp tranh thai an toan va ¢6
hiéu qua cao dbi véi hau hét phu nit & cac do
tudi khac nhau. Nhidu nghién ctu cho théy ring
dung cu tranh thai va que ciy tranh thai lam
giam ty 16 mang thai ngoai ¥ mubn va ph4 thai.
Uu diém ndi bat cia phuong phép nay 1a nguoi
phu nit khong can phai nd lyc ding thubc lién
tuc dé dat hiéu qua tranh thai.

Hién nay, Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky
(ACOGQG) va Hiép hoi San Phu khoa Hoang gia
Anh (RCOG) déu khuyén céo phu nit nén bit
dAu st dung bién phép tranh thai ngay sau sinh,
trong d6 c6 dit dung cu tranh thai ngay sau sinh.
Bai viét nay sé thao luan vé loi ich, nguy co va
hiéu qua cua viéc dat dung cu trdnh thai ngay

A
sau sO nhau.

SO LUQC VE DUNG CU TU CUNG

Dung cu tt cung duge ding dé ngira thai tir
nam 1800. DAy la phuong phép tranh thai duoc
stt dung rong rai nhit trén thé gidi, chiém 17%.
Tai Viét Nam, theo b4o cdo nim 2019 thi dung
cu ti cung la phuong phép tranh thai dugc lya
chon nhiéu nhét, chiém 27%. C6 hai loai dung
cu tit cung dugc dung hién nay.

Dung cu hinh chit T bing polyethylene dugc
quin bdi day ddng quanh than va canh. Co ché
tranh thai ctia dung cu tt cung chia dong la
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ngin can sy thu tinh thong qua viée e ché kha
ning di chuyén va sinh san cta tinh tring. Cac
bang ching hién tai cho thiy dung cu ti cung
khong gidn doan thai ky va khong gy sy thai.
Cuc Quan Iy Thuc phdm va Duge phdm Hoa
Ky (FDA) cho phép thoi han st dung dung cu
t&t cung chita dong 1én dén 10 niam. Ty 1é thit
bai trong 1 nim dugc bdo cdo 1a 0,8% va ty 1&
thét bai trong 10 nim cta dung cu tit cung chia
ddng tuong duong phuong phép thit voi tit cung
(1,9/100 phu n).

Dung cu t& cung hinh chit T cAu tao bdi
polyethylene véi 16i chita 52 mg levonorgestrel.
Hai loai dung cu tit cung hién c6 trén thi truong
My [a Minera: phéng thich 20 ug levonorgestrel
mdi ngay va Liletta phéng thich 18,6 ug
levonorgestrel mdi ngay. Co ché tranh thai cta
dung cu t cung phéng thich levonorgestrel 1a
lam 16p ndi mac tit cung méng di, khong thich
hop cho sy [am 3 cua tring da thu tinh va [am
dic 16p nhiy ¢ tlt cung, can trd sy xAm nhép

Bang 1. So s&nh gitia dung cu chua déng va dung cu
chua levonorgestrel.

ParaGard Minera
(Tcu380A)  (LNG-IUS)
Thanh phan chinh  Béng Levonorgestrel
Thai han sU dung
dugc FDA chap 10 ndm 5n&m
nhan
Bac trung chay Chéy mau N ,
mau trong thoi nho giot, 3 Chay mau nho giot

gian dau sU dung  dén 6 thang. 5 dén 6 thang.

Bac trung chay

mau khi sG dung Taf"g lgqng G.lam lf"’”? ”faLf
o N mau kinh kinh: cé thé vo kinh
thoi gian dai
Ngay l&p tuc néu
dat dung cy trong
Hieu qua Ngay khi dat 7 n9ay dau cflu ky
dung cy hoac sau 1tuan

néu dat bat ky thai
diém nao
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cta tinh trung. Ngoai ra, dung cu tlt cung giy
nén phan tng viém véi bing ching 14 su gia ting
bach cAu tai chd. Cuc Quan Iy Thyc phdm va
Dugc phidm Hoa Ky (FDA) cho phép thoi han
stt dung Minera la 5 nam, va Liletta 1a 4 nam. Ty
1¢ that bai trong 1 nim dugc bo cdo 14 0,2%.

Dung cu tt cung an toan, tuy nhién van cé
mot sb tac dung phu khong thuong gip nhu dau
bung, chay mau, tdng xuit dung cy, thung ti
cung va nhiém tring. Trong d6, rbi loan kinh
nguyét 1a tic dung phu thudng gip nhét va la
nguyén nhan chinh cta viéc ngung stt dung. Véi
dung cu tit cung chita dong, lugng mau kinh méat
tang lén dén 50%, trong khi dé véi dung cu ti
cung chia levonorgestrel thi Iuong mau kinh
giam tt 79 — 97% tuy theo nghién cttu. Phu nit
dat dung cu t cung chita levonorgestrel thudng
xuft hién cdc triéu ching rdi loan kinh nguyét,
c6 dén 18% phu nit vo kinh sau 1 nim st dung.

Dung cu t cung c6 thé dat bat ky thoi

Bang 2. Quén ly tac dung phu cla dung cu td cung.

Tac dung phu Bién phép

— |buprofen, 600mg méi 6 gid,
ho&c 800mg méi 8 gid.

Chéy mau hoac
dau bung

— DUng dung cu dé |y day vong tu
kénh c6 t0 cung.

— Siéu &m dé xac dinh vi tri dung cu
(it nhay hon véi LNG_IUS).

— Chup X-quang dé xac dinh vi tri
dung cu.

Vong tranh thai
lac chd

L&y vong tranh thai néu phat hién
thding tU cung tai thoi diém dét.
— Nai soi d€ 18y dung cu chia dong.
— Khéng cé chidinh &y LNG-IUS.

Thung td cung

L&y dung cu sém gidm nguy co
sdy thai tu nhién.

L&y dung cu ngay l&p tdc néu co
dy dinh pha thai.

Mang thai



diém nao trong chu ky kinh nguyét néu chic
chén phu nit khong mang thai. D& ¢6 hiéu qua
tranh thai thi nén dit dung cu chita dong trong
vong 12 ngay dau cta chu ky, va dung cu chia
levonorgestrel trong vong 7 ngay dau ctia chu ky.
V6i dung cu chita levonorgestrel, néu dit sau 7
ngay dau chu ky, cin st dung bién phép tranh
thai hd trg. Ngoai ra, ¢6 thé dit dung cu tit cung
ngay sau sdy thai quy I va quy II, hoic trong giai
doan hau san. Day la céc thoi diém ma viée cung
cAp dich vu tranh thai c6 ¥ nghia rit quan trong.

PAT DUNG CU TU CUNG TRONG
GIAI POAN HAU SAN

Dung cu tt cung ¢6 thé dit & cac thoi diém
khac nhau trong giai doan hau san: (i) dit trong
vong 10 phit ngay sau s6 nhau, (i) dit sém:
trong khoang thoi gian 10 phit sau s6 nhau va
trude 4 tudn hau san, (iii) dit tiéu chuin: sau 4
tudn hau san. Khi thao luan vé loi ich va nguy co
cua dit dung cu tlt cung trong giai doan hiu san
can dic biét cAn nhic dén thoi diém dat dung
cu.

Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG) va
Hiép hoi San Phu khoa Hoang gia Anh (RCOG)
déu dua ra khuyén céo dit dung cu ti cung ngay
sau s6 nhau hodic trong khi md lay thai 13 mot
phuong phap tranh thai an toan va hiéu qua.

Theo khuyén céo cta Hiép hoi San Phu khoa
Hoang gia Anh (RCOG):

- Dit dung cu tt cung ngay sau s6 nhau la
phuong phap thuc hanh tbt nhit va thuan tién
nhit. Néu khong thé dit ngay sau s6 nhau, nén
thuc hién dit dung cu t cung trudc khi ngudi
phu ni roi khoi phong sinh.

- C6 thé dit dung cu tit cung trong vong 48 gid
sau sinh.

— Néu dung cu tt cung khong duge dit trong
vong 48 gid sau sinh, thi nén tri hoan viéc dat
dung cu téi 4 tuan sau sinh (goi [a “dit tiéu
chufn”) dé giam nguy co thing tit cung.

- C6 thé dat dung cu tt cung trong mé 14y thai
qua dudng md, ngay sau s6 nhau.

- Mic du ty 1 tbng xuit cta dit dung cu ti
cung ngay sau s6 nhau cao hon dit tiéu chufn,
tuy nhién, lgi ich cta viéc cung cip mot bién
phép tranh thai hiéu qué cao ngay sau sinh vugt
troi hon so véi bat loi trén.

— Nguy co thing ti cung va nhiém triing cta
dit dung cu trong giai doan hau san tuong duong
hoic thip hon so véi dit tiéu chuin.

- Dit dung cu ti cung chia ddng khong anh
hudng dén viéc cho con bu.

- Khoi phuc kha ning mang thai ngay khi thio
dung cu.

- C6 thé stt dung dung cu tit cung chia
levonorgestrel trong giai doan hau san.

— C6 mot sb bing ching cho thy nhing phu
nit stt dung dung cu chtta levonorgestrel c6 thoi
gian cho con bt ngin hon.

Tuong ty, Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky
(ACOG) phan loai cac thoi diém va lua chon
phuong phép tranh thai pht hop trong giai doan
hau san nhu bang 3.

Trung tAm phong chdng va kiém soat bénh
tat Hoa Ky (CDC) xép dit dung cu tranh thai
ngay sau s nhau thudc loai 1, trit nhitng trudng
hgp dit LNG-IUD & phu nit cho con ba dugc
xép loai 2. Dit dung cu chita ddng hoic dung
cu chtta levonorgestrel trong khoang thoi gian
tir 10 phiit sau s& nhau dén 4 tudn hau san duoc
xép loai 2, va dit dung cu sau 4 tudn hiu san

Bang 3. Phan loai vé Tiéu chuan lya chon y khoa n&m
2010 cuVa Trung tdm phong chéng va kiém soat bénh
tat Hoa Ky d6i vdi cac phuang phap tranh thai hiéu qué
kéo dai, c6 thé hai phuc.

Thai diém Que cdy LNG-IUD Cu-IUD

Trong vong 10 phut - 2 1
sau s& nhau

10 phit sau s6 nhau va

trudc 4 tuan hau san 2 2
Sau 4 tuan hau san 1 1 1
Terngvv?ng 1théang 5 5 ]
hau san*

Sau 1thang hau san® 1 1 1
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duoc xép loai 1. Pit dung cu tit cung ngay sau
s6 nhau chdng chi dinh trong céc truong hop:
nhiém tring t cung (viém mang &i trude sinh,
viém nodi mac, nhiém trang huyét) hoic bing
huyét sau sinh (xép loai 4).

Khoang 10 — 40% phu nit khong quay trd lai
trong lan tai kham hau san dau tién, va 40 — 75%
phu nit ¢6 ¥ dinh dit dung cu trong giai doan
hau san nhung khong thuc hién duge. Mot sb
phu ni t4i kham hau san nhung mot s rao can
nhu kha ning chi tra, hodc tai co sd kham va bac
si khong cung cip dung cu ti cung. Do d6, Iya
chon dit dung cu ti cung ngay sau sinh dudng
am dao hoiic sau md lay thai 13 mot phuong phép
thuén tién va mang lai nhiéu loi ich vé hiéu qua
giam ty [é mang thai ngoai ¥ mudn. Mot nghién
cttu trén 3.005 phu nit, danh gid mébi lién quan
gitta cac bién phép tranh thai dugc lya chon va
nguy co mang thai lai trong vong 18 thang sau
sinh két luAn phuong phép tranh thai hiéu qua
kéo dai, va c6 thé hdi phuc gidm nguy co mang
thai ngoai ¥ mudn cao nhét. Ty 1& ¢6 thai cong
ddn trong vong 1 ndm sau sinh & nhém st dung
phuong phép tranh thai hi¢u qua kéo dai, c6 thé
hoi phuc (que ciy, dung cu tranh thai) va nhém
st dung cac phuong phép tranh thai vinh vién
(thit voi ti cung, thit édng dan tinh) 1a 0,5%.
Trong khi do, ty & ¢4 thai cdng don & nhém lua
chon thubc tranh thai 13 9%; nhém st dung céc
phuong phép tranh thai it hiéu qua hoic khong
st dung bién phép nao lan lugt 1a 15% va 18%
(Kari White va cs, 2015).

Trude khi dit, phu nit can duoc tu vin ky vé
loi ich va nguy co cta dit dung cu t cung ngay
sau sinh, dic biét 1a nguy co tbng xuAt dung cu.
Ty 1é tdng xuit dung cu tit cung khi dit ngay
sau s6 nhau ting 10 — 27% so véi dit vao lan téi
kham héu san dau tién. Ty 1¢ tbng xuét c6 thé
bi anh hudng bdi mot sb yéu t6 nhu thoi gian
dit, phuong phép sinh va loai dung cu. Theo
mot phan tich tdng quan hé thdng nim 2016,
cho thay dit dung cu ngay sau s& nhau hodc dit
trong khoang thoi gian tit 10 phit — 4 tuin hau
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san lién quan vdi sy gia ting nguy co tdng xuit
dung cu so véi dit sau 4 tudn hau san (RR 7,63,
KTC 95%, 5,31 — 13,51; RR 6,17, KTC 95%,
3,19 — 11,93, tuong tng) (Jatlaoui TC va cs,
2018). Trong vong 4 tudn hau san, dit dung cu
tt cung sau sinh duong am dao ¢ nguy co tbng
xudt cao hon so véi dit sau md lay thai (RR 5,19,
KTC 95%, 3,85 — 6,99). Va nguy co tbng xuit
dung cu chtta levonorgestrel cao hon so véi dung
cu chita dong (RR 1,91, KTC 95%, 1,5 — 2,43)
(Jatlaoui TC va cs, 2018). Trong mdt nghién ctu
khac, trén 286 phu nit dugce dit dung cu tit cung
chtta ddng tai cac thoi diém khéic nhau trong
giai doan hau san: (i) dat trong vong 10 phut
sau s6 nhau, (i) tit 10 phit dén 72 gio sau sinh
hoic (iii) dat sau 6 tudn hAu san, nhin thiy ty lé
tdng xult hoan toan dung cu lan lugt 1a 14,3%,
18,6% va 3,8%. Ty 1¢ tdng xuit mot phan dung
cu sau 1 niam ciing ¢6 xu hudng tuwong ty, lan
luot 12 22,6%, 51,2% va 3,1% (Eroglu K va cs,
2006). Ty 1é tbng xuAt cao khong phai 1a yéu td
dé loai trir viéc lua chon dit dung cu tit cung
ngay sau s6 nhau ma 13 yéu t6 can thao luan véi
ngudi phu nit dé lua chon bién phép tranh thai
phu hop.

bit dung cu ti cung ngay sau sd nhau la
mot phuong phép tranh thai an toan. Trong mot
nghién cttu trén 372 phu nt duge dit dung cu
ngay sau s6 nhau thi bién ching thing ti cung
khong duoc ghi nhan va ty [é nhiém trung dugc
bao céo 1a 2,1% (Iftikhar PM va cs, 2019). Theo
nghién cttu cia Khanzada Benish (2018) thi ty [&
nhiém tring cta dit dung cu ti cung chia dong
ngay sau s6 nhau trong nhém sinh dudng 4m dao
12 6,2% cao hon so véi nhém md 14y thai [a 2%.

V6inhitng phu nit cho con by, dit dung cu tt
cung trong giai doan hau san khong giy hudng
bét lgi. Mot phan tich hé théng gdm 7 nghién
cttu ngiu nhién c6 dbi ching, két luan ring dit
dung cu tt cung chita ddng ngay sau sd nhau
khong anh hudng dén khoang thoi gian cho con
b, nhu cAu cin b3 sung dinh dudng, tdc do ting
trudng va cAn ning ctia em bé (Berry-Bibee va cs,



2016). Tiéu chuin lua chon y khoa ctia Hoa Ky
da xép loai dit dung cu tit cung chita ddng thudc
loai 1. Ndong do progesterone sut giam ngay sau
sinh dugc xem 1 co ché khdi phét sy tiét sita, do
d6, c6 nhitng lo ngai vé mit ly thuyét lién quan
dén viéc st dung céc phuong phap tranh thai
c6 progestin ngoai sinh, nhu que ciy tranh thai
hay dung cu tranh thai chtta levonorgestrel sé tc
ché sy tiét sita. Ba thit nghiém 1am sang d4nh gia
anh hudng cta viéc dit cac loai dung cu tt cung
trong giai doan hau san dén viéc cho con bi va
két cuc tré so sinh nhan thiy khong cé su khéc
biét gitta nhém st dung dung cu va chita ddng
va nhom st dung dung cu chia levonorgestrel
(Phillip SJ va cs, 2016). Mot nghién cttu ngau
nhién c¢6 déi ching so sanh viéc dit dung cu
chita levonorgestrel ngay sau sé nhau va dit sau
4 tudn hiu san nhan thiy khong c6 su khéc biét
gitta hai nhém vé anh hudng 1én viéc bit dau
va tiép tuc cho con ba dén 6 — 8 tudn hau san
(Chen BA va cs, 2011). Tiéu chuin lua chon
y khoa ctia Hoa Ky da xép loai dit dung cu ti
cung chita levonorgestrel thudc loai 2 d6i véi cac
trudng hop cho con ba trong vong 1 thang sau
sinh. Nigoai ra, nguy co téng xuit dung cu khong
tang d6i véi nhitng phu nit duge dit dung cu
ngay sau s6 nhau c6 cho con b.

Mic di nguy co tdng xuit ting nhung dit
dung cu tit cung ngay sau s6 nhau la mot bién
phép tranh thai hiéu qua, an toan va mang lai ty
1é hai long cao. Do hiéu qua tranh thai kéo dai,
nén dung cu t&t cung mang lai loi ich vé mit kinh
té cao hon so véi cac phuong phép tranh thai
khéc nhu: bao cao su, thubc tranh thai... Dit
dung cu t&t cung ngay sau s nhau cé ty & hai

long tai thoi diém dit duoc bdo cdo 1a 97,2% va
sau 6 tudn hAu san thi ty 1¢ nay 12 95% (Iftikhar
va cs, 2019). Ty 1é tiép tuc st dung dung cu ti
cung sau 6 thang & nhém dit dung cu ngay sau
s6 nhau 12 83% cao hon nhém dit dung cu vao
lan tai khdm hau san dau tién 12 64% (Levi EE
va cs, 2015).

KET LUAN

Tit nhitng dit liéu trén cho thiy dit dung cu
t&t cung ngay sau s6 nhau 13 mot phuong phép
tranh thai an toan va c¢é thé can nhic thuc
hién thudng quy. Pay ciing 1a lya chon tranh
thai dugc Trung tAm kiém sodt va phong ngira
dich bénh Hoa Ky (CDC), Hiép hdi San Phu
khoa Hoa Ky (ACOG), Hiép hoi San Phu khoa
Hoang gia Anh (RCOG) khuyén cdo st dung vi
tinh an toan, hiéu qua va tién 1gi cta dit dung

R
cu tlt cung sau sO nhau.
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